
3-Tage-Bildungsurlaub,  
anerkannt nach dem 

Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz (AWbG) § 9 Abs. (1)

Schlagfertigkeit 
und sicheres  

Auftreten
18. bis 20. Februar 2026

261-L5015

Schritte zur 
Arbeitnehmerweiterbildung
1.	Anspruch auf Arbeitnehmerweiterbildung
	 § (1) Arbeitnehmer*innen haben einen Anspruch auf Arbeit-		
	 nehmerweiterbildung von fünf Arbeitstagen im Kalenderjahr.  
    Aus dem Gesetz zur Freistellung von Arbeitnehmern zum 		
	 Zwecke	der beruflichen und politischen Weiterbildung - 
	 Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) 

2.	Anmeldung bei der VHS Detmold-Lemgo.

3.	Anmeldebestätigung durch die VHS Detmold-Lemgo.

4.	Mitteilung über Inanspruchnahme und Dauer der Arbeitneh-		
	 merweiterbildung an den Arbeitgeber spätestens 6 Wochen 		
	 vor Veranstaltungsbeginn.

5.	Bei Ablehnung zum mitgeteilten Zeitpunkt - schriftliche  
    Begründung binnen 3 Wochen vom Arbeitgeber - Betriebs- 		
	 und Personalrat verständigen: entweder Inanspruchnahme 
	 zu einem anderen 	Zeitpunkt oder bei  Zurücknahme der  
    Ablehnung bzw. ungerecht fertigter Ablehnung (s. Pkt. 6.)

6.	Nach Freistellung durch Arbeitgeber bei Fortzahlung des 
	 Arbeitsentgelts Teilnahme an Arbeitnehmerweiterbildung; 		
	 danach Teilnahmebestätigung an Arbeitgeber.
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Organisatorisches: Bitte benutzen Sie für die Teilnahme ei-
nen Laptop/PC benutzen! Bei der Teilnahme mit einem Tablet 
kann es sowohl mit Zoom als auch mit Padlet zu Schwierigkei-
ten kommen.

Zielgruppe:

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die mit Einwänden und Angrif-
fen sicher, souverän und schlagfertig umgehen möchten.

Lerninhalte:

Fehlen Ihnen manchmal die passenden Worte im entscheidenden 
Moment? Haben Sie großartige Ideen erst im Nachhinein? Schlagfer-
tigkeit ist die Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu finden. In diesem 
Bildungsurlaub lernen Sie spontaner mit Ihrer Sprache umzugehen 
und Ihren aktiven Wortschatz spürbar zu erweitern, damit Sie auch 
in Belastungssituationen flüssig und treffend formulieren können. 
Sie trainieren spontane, humorvolle und spritzige Antworten, die Ihr 
Gegenüber verblüffen werden. Denn nicht nur das, was Sie sagen, 
sondern auch wie Sie es sagen, ist entscheidend. 

Mit Sicherheit in Ihrer Kommunikation strahlen Sie Selbstbewusstsein, 
Souveränität und Mut aus. 

•	 spontan mit Sprache umgehen
•	 sicher und überzeugend argumentieren
•	 eigene Betroffenheit überwinden
•	 Einwände schlagfertig behandeln
•	 Wortschatz erweitern
•	 souverän auftreten, auch in Stress-Situationen

Kurs-Nr.:			   261-L5015
Termine:			   Mi 	 18.02.2026 	 9:00-17:00 Uhr 
				    Do	 19.02.2026  	 9:00-17:00 Uhr
				    Fr 	 20.02.2026 	 9:00-17:00 Uhr
								      

Veranstalter:		  Volkshochschule Detmold-Lemgo 
				    Haus Wippermann, Kramerstr. 5 
				    32657 Lemgo

Veranstaltungsort:		 Online
				  
Leitung:			   Matthias Dahms

Teilnahmebeitrag:		  260,00 Euro 				  

	

Kostenlose Stornierung möglich 
bis 04. Februar 2026.


